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ダイダイ (Citrus aurantium L. var. daidai Makino)
エッセンシャルオイル由来のテルペン類のヒト TRPA1 活性
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橙（ ダイダイ；Citrus aurantium） は、 そのフレッシュ

な柑橘系の香りが特徴で、 日本料理では、 その果汁が

重要な素材である。 ダイダイ果汁の製造工程において、

何トンもの産業廃棄物が発生する。 この廃棄物の活用

の社会的意義は大きい。 本研究では、 ダイダイ果汁の

処理工程で得られる廃棄物からエッセンシャルオイル

を採取し、このオイルがヒト TRPA1 （hTRPA1） を活性化

することを示した。 このオイルには 10 種類のテルペンが

含まれ、それら全てが、EC50 値 6 〜167 µM の hTRPA1

活性を示した。 我々の知る限りでは、この研究は、 5 種

のテルペン（ 酢酸リナリル、 酢酸ゲラニル、 オストール、

プロピオン酸ゲラニル、 および酢酸ネリル） による

hTRPA1 活性化を示す最初の研究である。エネルギー

代謝の強化や皮膚バリアの回復促進など、 TRPA1 アゴ

ニストの生理学的利点が報告されていることから、このオ

イルは、 抗肥満食品や化粧品の有望な素材として期待

できる。




