
専門家から学ぶ

食品と健康の関係
―腸管免疫を介して―

食品技術研修会第276回例会 

2023.6.15　木 14:10～

　　  　　　問合せ先　　 事務局（静岡県工業技術研究所食品科） 担当：大竹、長房
　　  　　　　　　　　　 電話：054-278-3026　メール：sk-syokuhin@pref.shizuoka.lg.jp 

 13:55 受付開始

 14:10 開会

 14:15 講演1「腸内細菌と腸管免疫、健康の関係」
　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　 静岡県立大学薬学部　免疫微生物学教室　教授　梅本　英司　氏
　　　　【講演概要】

　　　　　腸管にはヒトの全細胞数よりも多い腸内細菌が生息し、私たちの健康に大きな影響を与えています。
　　　　　腸管には全身の半分以上の免疫細胞が存在しますが、腸内細菌は様々な方法で免疫機能を強化します。
　　　　　今回の講演会では腸内細菌が私たちの健康、特に免疫系に与える影響について、食事との関係を含めて
　　　　　紹介したいと思います。

 15:35 講演2「ビフィズス菌と乳酸菌

　　　　　　　　　　～ビフィズス菌の働きと健康との関わり～」
  

　　　　　　　  森永乳業株式会社 研究本部　基礎研究所

　　　　　　　　　　　　　　　　　　腸内フローラ研究室　副主任研究員　石原　沙耶花　氏
　　　　【講演概要】
　　　　　私たちの健康に有益な効果をもたらす微生物の中でも、ビフィズス菌と乳酸菌は代表的な有用菌として
　　　　　知られています。本講演では、ビフィズス菌と乳酸菌の違いや、様々なビフィズス菌種の違いに関する
　　　　　基礎研究、弊社で扱っているビフィズス菌や乳酸菌が私たちの健康にどのように関わっているかを、腸
　　　　　管免疫への影響を含めてご紹介したいと思います。  

 16:45 事務局からのお知らせ・閉会　

 17:15 交流会（3階　プラタナス）定員40名（先着順、会員優先、有料）

下記URLまたは右の二次元コードからお申込みください。
参加用URLを記載したメールが自動返信されます。

　

交流会参加者は、当日現金を回収します。（研究会員：3000円、その他：5000円）

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_u0oDl4lsQvO5ueBjeP8DYA

　6月12日（月）まで

主催：静岡県食品技術研究会、静岡県食品産業協議会 共催：静岡県工業技術研究所

ホテルグランヒルズ静岡 5階 センチュリー / オンライン(Zoom)

会場70名 オンライン500名（先着順）　　

無料（交流会は有料）

会　場　

定　員　

参加費　

申込方法　

申込期限　


